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HAND - Carpal Tunnel Syndrom (CTS)
Orsak

Okat viivnadstryck i carpaltunneln medfor att medianusnerven blir paverkad.

Ofta okédnd orsak, idiopatisk, men forekommer dven vid tillstdnd dér tenosynoviter, ganglier,
eller annat kan 6ka trycket samt skelettfordndringar som kan inskridnka pa utrymmet i
kanalen.

Kan férekomma vid graviditet.

Symtom

Domningar 1 medianusinnerverade fingrar dig I-IV ofta nattetid.
Nedsatt kinsel i samma fingrar volart, i uttalade fall 4ven vérk 1 fingrarna och thenaratrofi.

Diagnos

Klassiska symtom samt positiv Phalens test och Tinels tecken.

Operationsindikation: beror pé de kliniska fynden och anamnesen.

Endast 1 vissa fall t ex nédr diagnosen &r oklar remitterar ortopeden till elektrofysiologisk
undersokning. Pa remissen till Klin. Fys. anger ortopeden prioriteringstid dvs. inom vilken tid
undersokningen bor utforas.

Behandling

Forsta behandlingen dr ofta en nattskena som héller handleden i 0°- 2° volarflexion,
instruktion om sen- och nervglidningsrorelser, ergonomiska rdd (se arbetsterapeuternas rutin
pa paramedicins hemsida).

Inremitterande bor som en forsta dtgird ordinera ovanstdende hos primarvardens
arbetsterapeut.

Operation utfors beroende pd hur besvérligt patienten har det. Den utfors i lokalanestesi och
ar poliklinisk.
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* [ operationsberittelsen: anger operatéren de makroskopiska fynden angaende nerver och ev
andra strukturer.

* Vid behov av arbetsterapeutatgirder strax efter operation (t ex vid tenosynovektomi) eller
vid komplicerade fall skriver operatéren remiss i NCS till arbetsterapeuterna pa
Ortopedkliniken. Budbérare skickas omgéende.

* Operatoren sjukskriver vid behov patienten. Sjukskrivningen &r individuell och ligger ofta
pa 2 - 4 veckor, beroende pa patientens arbetsuppgifter.

* Skriftlig 6demprofylaxinformation till patienten.
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